[Tpunoxenune
K TOCYJapCTBEHHbBIM TpeOOBaHUAM
Bceepoccuiickoro pu3KyabTypHO-CIIOPTHBHOIO
KoMmIuiekca «I'0ToB K Tpyay H 000poHE»
(I'TO), yTBEpKACHHBIM IIPHKA30M
Mumncnopra Poccuu

or« 79 » Liwoltd 2017r. N JHG

Oo0s3aTe/IbHbIE HCTILITAHHS (TECTHI) H HCMBITAHUS (TeCThbI) MO BLIOOPY 110 ONpeJeeHHI0 YPOBHA
pa3BUTHS PU3NYECKHX KAYeCTB, ABHIaTeJbHBIX CIIOCOOHOCTEI, NPHKIAAHBIX HABBIKOB

HaumenoBanue
(pU3HIECKHX KAYeCTB,
ABHraTelbHBIX
cnocobHocreid,
MPHKIAAHBIX HABLIKOB

HcnbiTanna (tecTsl)

CkopocTHbIe
BO3MO’KHOCTH
(6n1cTpOTA)

ber na 30 M (c)
ber na 60 M (c)

ber na 100 m (c)

Cuaa

ToararueaHue U3 BUCca Ha BHICOKOMH meperiaanHe (KOIMUeCcTBO pa3s)

ToaTarueanue U3 BUCa JieXa Ha HU3KOM nepeksiaanHe 90 cm (KOIMUeCTBO pas)
Crubanue u pasrubaHie pyK B yHOpe jiexa Ha 1oy (KOJIH4ecTBO pas)

Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope 0 THMHAaCTHUECKYIO CKaMblO (KOJIMMECTBO pa3)
Crubanue u pasrubaHue pyk B yriope 0 CHIeHbe CTyJa (KOIMUECTBO pas)

PriBok rupu 16 kr (koauuecTso pas)

BBIHOC/IHBOCTD

Ber na 1000 m (mun, ¢)
Ber na 1500 m (mMun, c)
Bber na 2000 m (MuH, c)
Ber na 3000 m (MmuH, c)
Cmewannoe nepeasmwkenye Ha 1000 M (MuH, ¢)
CwMenrannoe nepensikenue Ha 2000 m (MuH, ¢)

CkanaunaBckas xoas6a Ha 3 kM (MUH, C)

T'uoxkocthb

Haknon Bnepent u3 nosIoeHUs CTOSt HA FTHMHACTHYECKOH CKaMbe
(oT ypoBHs CKaMEM — CM)

CKOpOCTHO-CHJIOBbIE
BO3MOKHOCTH

TIpbDKOK B ANMHY C MECTa TONUKOM ABYMS HOramMH (CM)
Ipbikok B InMHy ¢ pasdera (cm)

Mertanue Ma4a Becom 150 1 (M)




(2]
N

Mertanue crioptisHOro cHapsia secom 500 r (m)
Mertanue cnoprusHoro cHapaaa secom 700 r (M)

[MoaHumanue TYJNOBHILA U3 TT10JIOKEHMA JieKa Ha CIIMHE (KOﬂH‘leCTBO pa3 3a i MHH)

Koopannauuonuneie
Croco0HOCTH
(;10BKOCTD)

Yennounsiii 6er 3x10 M (c)

MeTaHue TEHHUCHOTO MsYa B Liesb, AUCTAHIMs 6 M (KOAHYECTBO NOMnajaHHi)

IIpukaagHbie HABBIKH

ber Ha nbbxax Ha | kM (MHH, ¢)

ber Ha sibbkax Ha 2 KM (MUH, C)

ber Ha nbbkax Ha 3 kM (MUH, ¢)

ber Ha nbbkax Ha 5 kM (MUH, )

[epenBuxenue Ha npbKax Ha 2 kM (MHH, C)

[lepensikeHue Ha sipbKax Ha 3 kM (MuUH, )

Kpocc Ha 2 kM (Ger no nepeceueHHOH MeCTHOCTH) (MHUH, C)

Kpocc Ha 3 kM (Oer no nepeceueHHOH MECTHOCTH) (MHH, C)

Kpocc Ha 5 kM (6er no nepeceyeHHOH MECTHOCTH) (MHUH, C)

CMel1aHHOE nepeIBIKEHHE M0 NepeceyeHHON MecTHOCTH Ha | KM (MHH, ¢)
CMelllaHHOE nepeiBIKEHHE TI0 NEpeceyeHHON MECTHOCTH Ha 2 KM (MUH, C)
CMetlaHHOE Nepe/IBUKEHHE M0 TIepeceYeHHOH MECTHOCTH Ha 3 kM (MHH, C)
IlnaBanue Ha 25 M (MuH, C)

InaBanue na 50 M (MuH, ¢)

Crpenbba U3 MHEBMaTHYECKO BHHTOBKU C OTKPHITHIM NPULIEIOM H3 MONOXKEHHUS CUIA C
OMNOpOii JIOKTe# O CTOM U C yNopa JUId BUHTOBKH, AucTanLys 10 M (KOJMYECTBO OYKOB)

Crpenpba 13 NHEBMAaTHYECKOH BUHTOBKM € AMONITPHYECKUM NPHULETIOM HIIH U3
«3NIEKTPOHHOTO OPY KHUSI» U3 TIOJIOKEHUS CHAS C ONOPOHi JIOKTEH O CTOJ H € yrnopa s
BUHTOBKH, AucTaHIMs 10 M (KONUYECTBO OUKOB)

Crpennba u3 nHeBMaTHUECKOH BUHTOBKHM C OTKPBITBIM NPHIIEIOM U3 MOJIOKEHUS CHAS
WIIH CTOS C OTIOPO# JIOKTEH O CTOM WM CTOMKY, AHCTaHUUA 10 M (KOJIIMUYECTBO OYKOB)

Crpenpba U3 NHeBMAaTHUECKOW BUHTOBKH C AUOTITPUUECKHM TIPULIESIOM HIIH U3
«3MEKTPOHHOIO OPYKHS» U3 MOJNIOKEHHUS CHAAS WK CTOS C ONOPO# JIOKTEH O CTOJ U
croiiky, quctanims 10 M (KOIMYECTBO OYKOB)

TypHCTCKHii TOXOJ C TPOBEPKOH TYPUCTCKHX HABBIKOB (MPOTAXKEHHOCTh HE MEHEE, KM
-5,10,15)

CamozaunTa 6e3 opyxHus (KOJMUYECTBO OUKOB)




